
   
 

 
 
 

 
 
 

 

Sonntag(s) – Quiz 

 
An welchen motorischen 

Grundfähigkeiten orientieren sich die 

zu erbringenden Leistungen für das 

Deutsche Sportabzeichen? 

 

 
 

Wir freuen uns auf eure Antworten mit dem Betreff 

„Quiz“ an:  

fit-zu-hause@sport-in-bochum.de 
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