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Sonntag(s) —
Papierflieger- Weitflug

Bastle einen Papierflieger, werfe ihn in
die Luft und messe die Flugstrecken

Bild + Strecke mit dem Betreff ,,Sonntag” an
Fit-zu-hause@sport-in-bochum.de

Durchfiihrung der Bewegungen auf eigene Gefahr.



