
   
 

Durchführung der Bewegungen auf eigene Gefahr. 
 
 
 

 

Montags(s) – Kuscheltierflug  

Übung für zwei 

 
Material: 

 Kuscheltier, 

Kopfkissenbezug o.ä. 

 

Ablauf: 

 Jeder hält zwei Ecken 

des Kissenbezugs 

locker fest 

 Das Kuscheltier wird 

in die Mitte gelegt 

 Beide müssen gleichzeitig an beiden 

Ecken ziehen 

 Welches Kuscheltier schafft die meisten 

Sprünge? 


